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Okula uyum süreci aile, arkadaş çevresi,  öğretmen ve idarenin

çocukla dayanışması ve süreçteki zorlukları atlatabilmesinde

çocuğa rehberlik etmesi ile daha hızlı bir şekilde atlatılabilecek bir

geçiş sürecidir. Yeni bir toplumsal çevreye dahil olma kavramı

özellikle mülteci çocukların erken yaşlarda deneyimlediği ve

üzerlerinde büyük bir stres oluşturan bir durumdur. Bu sürecin

çocukta olumsuz duygu-durum oluşturmaması adına çocuğa bu

dönemde okula aidiyet ve kabul duygusu kazandırmak bir güven

ortamı oluşturmak açısından önemlidir.

O k u l a  b a ş l a m a k  ç o c u k l a r  i ç i n  a l ı ş t ı ğ ı  v e  g ü v e n  d u y d u ğ u

k ü ç ü k  b i r  t o p l u m s a l  g r u p  o l a n  a i l e d e n  a y r ı l m a k  v e  y e n i

y a ş a n t ı l a r  d e n e y i m l e n e c e k  o l a n  d a h a  g e n i ş  b i r  t o p l u m s a l

g r u p  i ç e r i s i n e  d a h i l  o l m a k  d e m e k t i r .  B u  g e ç i ş  s ü r e c i

ç o c u k l a r ı n  y a ş a d ı ğ ı  y a b a n c ı l ı k  a l g ı s ı  s e b e b i y l e  k a y g ı  v e

s t r e s e  y o l  a ç a b i l i r  v e  d o l a y ı s ı y l a  ç o c u k l a r d a  o k u l a  g i t m e d e

i s t e k s i z l i k ,  s ı n ı f  o r t a m ı n d a  t e d i r g i n l i k  v e  a n n e - b a b a y a  a ş ı r ı

b a ğ l ı l ı k  g i b i  s o r u n l a r  g ö z l e m l e n e b i l i r .  Ç o c u ğ u n  y a ş a d ı ğ ı  b u

p r o b l e m l e r  i l e  b a ş a  ç ı k a b i l m e s i n d e  v e  o k u l a  u y u m

s a ğ l a m a s ı n d a  i s e  a i l e ,  a r k a d a ş ,  ö ğ r e t m e n  v e  i d a r e c i l e r e

b ü y ü k  s o r u m l u l u k l a r  d ü ş m e k t e d i r .
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O K U LA  U Y U M  V E
U Y U M S U Z L U K  D U R U M U

Anneye aşırı  bağımlıl ık,
Özgüven eks�kl�ğ� ,
Okul kavramını yeter�nce
öğrenemem�ş veya yanlış öğrenm�ş
olma,
Okula ceza olarak gönder�lme,
Anne-baba ve öğretmen arasındak�
tutum farklı l ıkları ,
A�le �çer�s�ndek� huzursuzluklar,
A�lede yen� b�r kardeş�n doğması,  b�r
yakının ölümü, hastalığı vb. sorunların
olması şekl�nde sıralanab�l�r  (Başaran,
Gökmen  & Akdağ, 2014).

Okula uyum en genel anlamda çocukların
yen� b�r toplumsal çevreyle sosyal ve
akadem�k anlamda poz�t�f  b�r � l �şk�
kurması olarak açıklanab�l�r  (Kaya, 2014).
Okula uyum sürec�n�n başarıl ı  b�r şek�lde
atlatı lması çocukların yalnızca eğ�t�m
süreçler�n� değ�l  aynı zamanda ps�ko-
sosyal süreçler�n� de olumlu yönde
etk�ler.  Okula uyumdak� başarı çocukların
zorbalık,  ş�ddet ve saldırganlık eğ�l �mler� ,
dışlayıcı tutum, kaygı ve korkulu olma
h�ss� g�b� b�rçok davranışsal ve sosyal
problemler� de azaltması yönünden
öneml�d�r (Gülay, 2011) .
Çocukların okula uyum sağlarken zorluk
yaşamasının temel nedenler�  gel�ş�m
süreçler�ndek� yaşantılarına göre
değ�ş�kl�k göstereb�l �r .  Fakat en genel
anlamda özetlemek gerek�rse bu
nedenler;

Aslında okul � le � lk temasta ver�len
tepk�ler her çocuk �ç�n değ�ş�kl�k
göstermekted�r.  Bu süreçte k�m� çocuk
korkup kaygılanırken k�m�s� İse mutluluk
ve heyecan duyab�l�r .  Fakat okula
başlarken çocukların akranları  ve
öğretmenler�  � le kurduğu �l �şk� onları  tüm
eğ�t�m hayatları  �çer�s�nde etk�leyecek
öneme sah�pt�r .  Okula uyum sürec�,
sonrak� dönemler �ç�n okul başarısında
k�l �t  role sah�pt�r (R�mm-Kaufman ve
P�anta, 2000).  Yan� bu durum, çocuğun
tüm okul yaşantısını etk�leyecek b�r süreç
olarak ele alınmalıdır .

Okula uyum sürec� düzenl�  devamlıl ık
sağlandığı takd�rde 1-1 .5 ay g�b� b�r sürey�
kapsamaktadır.  Bazı durumlarda �se
çocukların okul � le � l �şk�s�  olumlu gözükse
dah� zaman �çer�s�nde farklı  sorunlar � le
karşılaşab�lmekted�r.  Çocuğun
hastalanması,  okulun uzun b�r tat� le
g�rmes�,  sevd�ğ� b�r�n�n vefat etmes�,
kardeş gelmes�,  öğretmen değ�ş�kl�ğ� ve
göç g�b� süreçlerde okula uyum
sağlanmış b�le olsa çocuklar üzer�nde
olumsuz etk�ler göstereb�l �r  (Üçüncü,
2019).

O K U L  F O B İ S İ
Okul fob�s� ,  duyulan yoğun kaygı
sebeb�yle çocuğun okula g�tmey�
reddetmes� ve çeş�tl �  bedensel
rahatsızlıkları  neden göstererek ebeveyn�
evde kalmaya �kna etmes� şekl�nde
tanımlanab�l�r(Yaşar & Yaşar,  2010).  Okul
fob�s�  olan b�r çocuk okula g�tmek
�stemed�ğ� �ç�n;  dersler�n� tak�p
edememekte, akadem�k başarısı
düşmekte, arkadaş � l �şk�ler�  zarar
görmekte ve ps�koloj�k problemler � le
karşılaşab�lmekted�r (Yüksel vd. ,  2016).
Tüm bu süreç �se çocuğun okula
uyumunda ketley�c� b�r rol oynamaktadır.
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M ü l t e c i  Ö ğ r e n c i l e r  i ç i n  O k u l a
Uyu m  S ü r e c i
Mültec� öğrenc�ler�n eğ�t�m sürec�ne � l �şk�n pol�t�kalar
özell �kle 2011 yıl ında Sur�ye’den gelen k�tlesel göç hareket�
� le b�rl �kte şek�l lenmeye başlamıştır .  İ lk dönemde yaşanan
kr�z�n kısa sürede b�teceğ� düşünces�nden hareketle mültec�
çocuklara herhang� b�r d�l  eğ�t�m� ver�lmem�ş ve Arapça
müfredat üzer�nden � lerlenm�şt�r .  Fakat � lerleyen süreç
�çer�s�nde eğ�t�m geç�c� b�r sorun olmaktan uzaklaşmış ve
kamplarda çocuklar �ç�n okullar açılmıştır .  M�saf�rl �k algısı
üzer�nden yürütülen pol�t�kalar savaşın uzun sürmes�
sebeb�yle etk�s�n� kaybetm�ş ve mültec� öğrenc�ler�n devlet
okullarına kaydıyla yen� b�r sürece geç�ş olmuştur (Ergun,
2018).
Göç sürec� � le b�rl �kte yen� b�r ülkeye uyum sağlam sürec�nde
çocuklar aynı zamanda en temel hakları  �çer�s�nde yer alan
eğ�t�m haklarına er�ş�mde de gerek müfredat farklı l ıkları
gerekse d�l  ve alfaben�n farklı  olması sebeb�yle çeş�tl �  uyum
sorunları  � le mücadele etmek zorundadır (Öztürk, 2015).  Bu
durum çocukların okulu bırakma r�skler�n� arttıran b�r faktör
olmuştur.
D�ğer yandan ebeveynler�n geç�m kaynakları  ve �ş
�mkanlarına er�ş�mde yaşadığı zorluklar,  bakım verenlerden
b�r�s�n�n olmaması sebeb�yle yaşanan ekonom�k sıkıntılar
çocukları  okula g�tmek yer�ne çalışma hayatına
yönlend�reb�lmekted�r.  Gel�ş�m süreçler�nde ağır �şlerde ve
yet�şk�n b�r topluluğun �çer�s�nde varlığını sürdürmeye
çalışan çocuklar �ç�n k�ş� l �k ve sosyal gel�ş�m�n sağlıklı  b�r
şek�lde tamamlanması sağlanamamaktadır.  Mültec� kız
çocuklarının eğ�t�me katıl ımının düşük olmasında �se ayrıca
muhafazakar tutum ve kültürel b�r�k�m de rol oynamaktadır.
Karma eğ�t�m sürec�n� reddeden ebeveynler �ç�n çocukların
okul � le teması güçleşmekted�r (Charles ve Denman, 2013).  
Fakat b�l �nmel�d�r k� göç sürec�n�n ardından geld�kler�  ülkede
çocuklar �ç�n okula g�deb�lmek güven duygusunu kazanmak
ve �y�leşme süreçler�n� hızlandırmak açısından kr�t�k b�r
etk�ye sah�pt�r  (Charles ve Denman, 2013).  Ayrıca eğ�t�m�n
uzun vadede çocukların toplumsal yaşamda kazandıkları
roller açısından etk�s�  göz önünde bulundurulmalı  ve
geleceğe yönel�k çocuk ve a�le �ç�n daha olumlu b�r kapı
aralayab�lmek adına çocuğun okuldan kopması önlenmeye
çalışı lmalıdır .  
Göç eden k�ş�ler�n almış olduğu eğ�t�m�n öneml� olmasının
b�r başka sebeb� de eğ�t�m�n sosyal uyumdak� güçlend�r�c�
etk�s�d�r (Bosch-Supan, 1987).  Mültec� öğrenc�ler�n eğ�t�m
ortamına dah�l  olması ön yargıları  ve mültec�lere yönel�k
olumsuz algıyı kırmak açısından önem teşk�l  etmekted�r
(Baker,  2011) .
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E B E V E Y N  O LARAK
S O R U M L U L U K LAR I M I Z
Çocukların okula uyumunu etk�leyen
faktörlerden b�r�s�  de a�led�r.  A�le �ç�
� let�ş�m, a�len�n okula tutumu,
ebeveynler�n okul deney�mler� çocuğun
okula uyumunu kolaylaştırmakta ya da
zorlaştırmaktadır (Tangüner,  2019).  
Ebeveynler�n çocuklarına uyguladığı katı
kurallar çocukların aşırı  çek�mser ya da
aşırı  saldırgan davranışlar serg�lemes�ne
yol açab�lmekte ve okuldak� kurallara
uyum sağlamasını güçleşt�reb�lmekted�r.
Benzer şek�lde aşırı  �z�n ver�c�  tutuma
sah�p ebeveynlerde �se çocukların sosyal
becer�ler�n�n gel�ş�m� olumsuz yönde
etk�leyeb�lmekted�r (E�senberg vd. ,  2005).
D�ğer yandan demokrat�k b�r tutum �le
yet�şen çocuklar kurallara uyma, d�ğer
k�ş�lere karşı duyarlı  ve empat�k olma,
yardım etme, �şb�rl �ğ� yapma konularında
daha duyarlı  olab�lmekted�r.  (Bornste�n
ve Zlotn�k, 2009).
Anne ve babaların çocuğu okula
hazırlarken ve çocuğun okula uyumunu
desteklerken yapmaları  gerekenler�  şöyle
sıralayab�l �r�z (Oktay & Umutkan Polat,
2007);

Çocuğun okulu sevmes�n� destekley�c�
cümleler kurulmalı  ve çocuğu okulda
neler bekled�ğ�,  okulun yararları  ve
önem� çocuğa onu korkutmadan
anlatılmalıdır .
Ebeveynler,  okul seç�m� konusundak�
kaygılarını çocuğa yansıtmamalıdır .
Aks� halde çocuğun okuldan
korkmasına ve okula uyumunu
zorlaştırmasına neden olab�l �r ler.
Çocuğun okul hakkında sorduğu
sorulara gerçekç�,  �çten ve onları
korkutmayacak şek�lde yanıt
vermel�d�rler.  Sorular karşısında
zorlanan ebeveynler b�r uzmandan
destek alarak sürec�n daha olumlu
atlatılmasını sağlayab�l �r .
Çocuk �ç�n yaşayarak öğrenme sürec�
gel�ş�m� açısından öneml� b�r adımdır.
Okula yen� başlayacak çocuğu b�r okul
gez�s�ne götürmek çocuğun okul
korkusunu yenmes�nde ve okula
ısınmasında öneml�d�r.
Çocuk �ç�n okula g�tmey� b�r rut�n
hal�ne get�rmek uyumu kolaylaştıran
b�r faktördür.  Bu noktada sabah
kahvaltı larını b�rl �kte yapmak ve
çocuğun çanta � le kıl ık-kıyafet
hazırl ığına destek olmak b�rl �kte
yapılab�lecek faal�yetlerd�r.
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Ö ğ r e t m e n İ n  R o l ü

Mültec� öğrenc�ler �ç�n d�l  sorunu
okula uyum sürec�nde öneml� b�r
faktör olmaktadır.  Öğretmenler
çocukları  Türkçe okuma ve konuşmaya
yönlend�recek b�reysel destekler
sunmalı ve çocuğun devam
durumunun tak�b�nde olmalıdır .
Çocukların karma grup akt�v�teler�ne
katıl ımı teşv�k ed�lmel�  ve kend�
aralarında gruplaşmaların
yaşanmamasına özen göster�lmel�d�r .
Ev z�yaretler�  � le ebeveynler�n okula
katıl ımı ve çocukların �ht�yaçlarının
tesp�t�  yönünde çalışmalar
yürütülmel�d�r .

Çocuğun okul ve sınıf ortamına uyum
sağlamasını kolaylaştıran b�r öneml�
etmen de öğretmen�n çocuklara
yaklaşımıdır.  B�l �nmel�d�r k� ,  çocuklarda
okula a�d�yet h�ss�  oluştuğunda
öğrenc�n�n derslere katıl ımı ve okul
başarısı  artmaktadır.  Okula uyumda,
özell �kle mültec� çocuklar bağlamında
eğ�tmenlere yönel�k öner�ler�m�z� �se şu
şek�lde sıralayab�l �r�z (Teymurlu, 2019):

Çocuklar büyükler�n� rol model alarak
b�r davranış kazanmaktadır.  Bu
durumu göz önünde bulundurarak
çocukların ayrımcı ve dışlayıcı b�r d�l
kazanması ve akranlarına karşı
önyargıyla yaklaşmalarını önlemek
adına çocuklarla kurulan � let�ş�mde d�l
kullanımına d�kkat ed�lmel�d�r .    
Okula uyumda b�r d�ğer unsur da etn�k
çeş�tl � l �k ve kültürel paylaşımlar
odağında çocukların akranları  ve okul
ortamı � le kaynaşmasını
desteklemekt�r .  Öğretmenler�n sınıf
�çer�s�nde Türk�yel�  ve mültec�
çocukların kend� kültürler�ne özgü
yemek, kıyafet,  mekan veya bayram
günler�  tanıtımları  yaptıkları  bel�rl �
günler düzenlemes�;  çok kültürlü
yaşam odağında masal atölyeler�  tert�p
etmes� çocukların kaynaşması ve okul
� le � l �şk�s�nde güçlend�r�c�  rol
oynayacaktır .
D�ğer yandan öğrenc�n�n okula
bağlıl ığını güçlend�ren b�r d�ğer etmen
de okul personel�  � le kurduğu �let�ş�m
düzey�d�r.  Burada öğretmen�n
öğrenc�ler�n � lg� ve �ht�yaçlarına
duyarlı  olması,  çocuğun bakış açısıyla
olayları  anlamaya çalışması okula
uyumu kolaylaştırıcı  etmenlerd�r.
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AK RAN
İ L İ Ş K İ L E R İ

Arkadaş çevres� çocuğun
sosyalleşmes�nde
destekley�c� b�r role
sah�pt�r .  Fakat arkadaşlık
�l �şk�ler�  okula olan
uyumu kolaylaştırab�ld�ğ�
g�b� zorlaştırab�l �r  de.
Arkadaş � l �şk�ler�  çocuğun
başkalarının f�k�r ve
tutumlarına saygı
göstermes�nde, aynı
zamanda kabullenme
duygusunu pek�şt�rmede
etk�l �d�r (Yavuzer,  2007)
Akranlarıyla sağlıklı  b�r
� l �şk� kuran çocukların
okul başarısının arttığı ve
daha katıl ımcı oldukları
gözlemlenmekted�r.  Buna
karşın akranlarıyla
olumsuz � l �şk�ler kuran
çocukların �se okul
başarısının azaldığı ve
okula uyumlarının
zorlaştığı görülmekted�r
(Gülay, 2011)

Türkçe d�l  kursları  ve
sosyal etk�nl�kler
bağlamında kurumlar
arası �ş b�rl �kler�
gel�şt�r� lmel�d�r .
Eğ�t�m programlarının
hazırlanmasında
babaların da sürece
katıl ımı
desteklenmel�d�r .
A�leler�n eğ�t�m s�stem�
hakkında gerekl�
b�lg�ye er�ş�m�
desteklenmel�d�r .
A�lelere çocuk hakları
ve kültürel farklı l ıklara
d�kkat çeken
farkındalık eğ�t�mler�
organ�ze ed�lmel�d�r .
Öğretmenler�n çok
kültürlü eğ�t�m
sürec�ne � l �şk�n
eğ�t�mler alması teşv�k
ed�lmel�d�r .

Ebeveynlere okul
çalışmaları ,  amaçları
ve program hakkında
b�lg� ver�lmel�
Oryantasyon
çalışmaları  � le çocuk ve
ebeveynler�  okul ve
okul kurallarına
alıştıracak çalışmalar
yapılmalı
Çocuğun okula alışma
sürec�nde ebeveyn � le
�let�ş�m� b�r anda
kes�lmeyerek kademel�
olarak ebeveynden
uzaklaşması
sağlanmalıdır
(Gottschall ,  1989).

Okul yönet�c�s�n�n
hoşgörü ve demokrat�k
�lkeler bağlamında okulu
çocuk �ç�n mutlu ve
yararlı  b�r ortam olarak
hazırlaması okula uyumu
güçlend�rmekted�r.  Bunu
sağlarken:

İ DAR E
İ L İ Ş K İ L E R İ

P O L İ T İ KA
b a ğ l a m ı n d a
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OKULLAŞAMAMA/
 OKUL TERKİ

EĞİT İM SÜRECİNDEN 
MAHRUMİYET

ÇOCUK
REFAHI  İÇ İN

RİSKLER

KAYIP  
NESİLLER

HAYATA VE SOSYAL
ROLLERE HAZIRLANAMAMA
KÜLTÜREL ÇATIŞMA
SOSYALLEŞEMEME
DIŞLANMA
İZOLASYON
TOPLUMLA BÜTÜNLEŞEMEME
AKRAN ZORBALIĞI

İHT İYAÇLARA,
KAYNAKLARA,  HAKLARA
ERİŞ İM SORUNLARI
ÇOCUK İŞÇİL İĞ İ
EMEK SÖMÜRÜSÜ
ÇOCUK YOKSULLUĞU
SORUNLARIN SONRAKİ
KUŞAKLARA AKTARIMI

FIRSAT EŞİTS İZL İĞİ
ŞUÇA SÜRÜKLENME
ÇOCUĞUN
KORUNAMAMASI
TOPLUMSAL CİNSİYET
EŞİTS İZL İKLERİNİN
AKTARIMI
ERKEN YAŞTA EVLİL İK
KADININ İŞ  VE  SOSYAL
HAYATA KATILAMAMASI

ç o c u ğ u n  o k u l a  uyu m u n u n  d e s t e k l e n m e m e s i  f iz i k s e l ,  b i l i ş s e l  v e  s o sya l  g e l i ş i m
a l a n l a r ı n ı  o l u m s uz  yö n d e  e t k i l eye c e k t i r .  b u  d u r u m u n  d o ğ r u  ç özü m l e n e m e m e s i  i s e
ç o c u ğ u n  ya ş a n t ı s ı n d a  ö n l e n e m ez  s o r u n l a r  o r t aya  ç ı k a r a c a k  v e  e ğ i t i m  ya ş a n t ı s ı n d a n
uza k l a ş m a s ı  b i r  h a k  i h l a l i n i  d o ğ u r a c a k t ı r .

Gencer ,  T .  E .  (2017 )
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K İ TAP  Ö N E R İ S İ
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