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Okula uyum siireci aile, arkadas cevresi, ogretmen ve idarenin
cocukla "dayanismasi ve siirecteki zorluklari atlatabilmesinde
cocuga rehberlik etmesi ile daha hizli bir sekilde atlatilabilecek bir
gecis siirecidir. Yeni bir toplumsal cevreye dahil olma kavrami
ozellikle miilteci cocuklarin erken yaslarda deneyimledigi ve
lizerlerinde biiylik bir stres olusturan bir durumdur. Bu siirecin
ﬁocukta olumsuz duygu-durum olusturmamasi1 adina cocuga bu
onemde okula aidiyet ve kabul duygusu kazandirmak bir giiven
ortaml olusturmak acisindan 6nemlidir.

Okula baslamak c¢ocuklar i¢in alistig1 ve giiven duydugu
kiicik bir toplumsal grup olan aileden ayrilmak ve yeni
yasantilar deneyimlenecek olan daha genis bir toplumsal
grup icerisine dahil olmak demektir. Bu gecis siireci
cocuklarin yasadigi yabancilik algisi1 sebebiyle kaygi ve
strese yol acabilir ve dolayisiyla cocuklarda okula gitmede
isteksizlik, sinif ortaminda tedirginlik ve anne-babaya asiri
baglilik gibi sorunlar gozlemlenebilir. Cocugun yasadig:i bu
problemler ile basa c¢ikabilmesinde ve okula uyum
saglamasinda ise aile, arkadas, O0gretmen ve idarecilere

biiylik sorumluluklar dismektedir.




Okula uyum en genel anlamda c¢cocuklarin
yeni bir toplumsal c¢evreyle sosyal ve
akademik anlamda pozitif bir iliski
kurmasi olarak aciklanabilir (Kaya, 2014).
Okula uyum surecinin basarili bir sekilde
atlatilmasi ¢ocuklarin yalnizca egitim
sureglerini degil ayni zamanda psiko-
sosyal sureclerini de olumlu ydénde
etkiler. Okula uyumdaki basari ¢cocuklarin
zorbalik, siddet ve saldirganlik egilimleri,
dislayici tutum, kaygl ve korkulu olma
hissi gibi bircok davranissal ve sosyal
problemleri de azaltmasi yoéninden
6nemlidir (Gulay, 2011).

Cocuklarin okula uyum saglarken zorluk

yasamasinin temel nedenleri gelisim

slUreclerindeki yasantilarina gore

degisiklik gosterebilir. Fakat en genel

anlamda 6zetlemek gerekirse bu

nedenler;

e Anneye asiri bagimlihk,

e Ozglven eksikligi,

e Okul kavramini yeterince
6grenememis veya Yyanlis 6dgrenmis
olma,

e Okula ceza olarak génderilme,

e Anne-baba ve O0dgretmen arasindaki
tutum farklihiklari,

e Aile icerisindeki huzursuzluklar,

e Ailede yeni bir kardesin dogmasi, bir
yakinin olumu, hastaligi vb. sorunlarin
olmasi seklinde siralanabilir (Basaran,
Gokmen & Akdag, 2014).

Aslinda okul ile ilk temasta verilen

tepkiler her c¢ocuk i¢cin degisiklik

gostermektedir. Bu slrecte kimi cocuk
korkup kaygilanirken kimisi ise mutluluk
ve heyecan duyabilir. Fakat okula
baslarken cocuklarin akranlari ve
6gretmenleri ile kurdugu iliski onlari tim
egitim hayatlari icerisinde etkileyecek
6neme sahiptir. Okula uyum slreci,
sonraki dénemler icin okul basarisinda
kilit role sahiptir (Rimm-Kaufman ve

Pianta, 2000). Yani bu durum, cocugun

tim okul yasantisini etkileyecek bir slireg

olarak ele alinmalidir.

Okula uyum sulreci duzenli devamlilik
saglandigi takdirde 1-1.5 ay gibi bir streyi
kapsamaktadir. Bazi durumlarda ise
cocuklarin okul ile iliskisi olumlu gézukse
dahi zaman igerisinde farkli sorunlar ile
karsilasabilmektedir. Cocugun
hastalanmasi, okulun wuzun bir tatile
girmesi, sevdigi birinin vefat etmesi,
kardes gelmesi, 6gretmen degisikligi ve

gobc¢ gibi suUreclerde okula uyum
saglanmis bile olsa c¢ocuklar Uuzerinde
olumsuz etkiler gésterebilir (Uciincu,
2019).

Okul fobisi, duyulan yogun kaygi
sebebiyle ¢cocugun okula gitmeyi
reddetmesi ve cesitli bedensel

rahatsizliklari neden gdstererek ebeveyni
evde kalmaya ikna etmesi seklinde
tanimlanabilir(Yasar & Yasar, 2010). Okul

fobisi olan bir c¢ocuk okula gitmek
istemedigi icin; derslerini takip
edememekte, akademik basarisi
dismekte, arkadas iliskileri zarar

goérmekte ve psikolojik problemler ile
karsilasabilmektedir (Yuksel vd., 2016).
Tuam bu slre¢ ise c¢ocugun okula

uyumunda ketleyici bir rol oynamaktadir.




Miulteci o6grencilerin egitim surecine iliskin politikalar
6zellikle 2011 yilinda Suriye'den gelen kitlesel gé¢ hareketi
ile birlikte sekillenmeye baslamistir. ilk dénemde yasanan
krizin kisa strede bitecegi dustincesinden hareketle multeci
c¢ocuklara herhangi bir dil egitimi verilmemis ve Arapca
mufredat Uzerinden ilerlenmistir. Fakat ilerleyen silrecg
icerisinde egitim gecgici bir sorun olmaktan uzaklasmis ve
kamplarda cocuklar i¢in okullar acilmistir. Misafirlik algisi
Uzerinden ydurutulen politikalar savasin uzun surmesi
sebebiyle etkisini kaybetmis ve multeci 6grencilerin devlet
okullarina kaydiyla yeni bir surece ge¢is olmustur (Ergun,
2018).

Goc sureci ile birlikte yeni bir Ulkeye uyum saglam suirecinde
cocuklar ayni zamanda en temel haklari icerisinde yer alan
egitim haklarina erisimde de gerek mufredat farkliliklari
gerekse dil ve alfabenin farkli olmasi sebebiyle gesitli uyum
sorunlari ile micadele etmek zorundadir (Oztiirk, 2015). Bu
durum cocuklarin okulu birakma risklerini arttiran bir faktor
olmustur.

Diger yandan ebeveynlerin ge¢im kaynaklari ve s
imkanlarina erisimde yasadigi zorluklar, bakim verenlerden
birisinin olmamasi sebebiyle yasanan ekonomik sikintilar
cocuklari okula gitmek yerine calisma hayatina
yonlendirebilmektedir. Gelisim slreclerinde agir islerde ve
yetiskin bir toplulugun icerisinde varligini siGrdirmeye
calisan cocuklar i¢in kisilik ve sosyal gelisimin saghkli bir
sekilde tamamlanmasi saglanamamaktadir. Milteci kiz
cocuklarinin egitime katiliminin disuk olmasinda ise ayrica
muhafazakar tutum ve kulturel birikim de rol oynamaktadir.
Karma egitim surecini reddeden ebeveynler i¢in ¢cocuklarin
okul ile temasi guglesmektedir (Charles ve Denman, 2013).
Fakat bilinmelidir ki gé¢ strecinin ardindan geldikleri Ulkede
cocuklar icin okula gidebilmek given duygusunu kazanmak
ve iyilesme sureclerini hizlandirmak acisindan kritik bir
etkiye sahiptir (Charles ve Denman, 2013). Ayrica egitimin
uzun vadede c¢ocuklarin toplumsal yasamda kazandiklari
roller acisindan etkisi g6z o6ninde bulundurulmali ve
gelecege yobnelik cocuk ve aile icin daha olumlu bir kapi
aralayabilmek adina ¢ocugun okuldan kopmasi énlenmeye
calisiimalidir.

Go¢ eden kisilerin almis oldugu egitimin 6nemli olmasinin
bir baska sebebi de egitimin sosyal uyumdaki guclendirici
etkisidir (Bosch-Supan, 1987). Milteci o6dgrencilerin egitim
ortamina dahil olmasi 6n yargilari ve miultecilere yoénelik
olumsuz algiyr kirmak acisindan 6énem teskil etmektedir
(Baker, 2011).



Cocuklarin okula uyumunu etkileyen
faktorlerden birisi de ailedir. Aile ici
iletisim, ailenin okula tutumu,
ebeveynlerin okul deneyimleri ¢cocugun
okula uyumunu kolaylastirmakta ya da
zorlastirmaktadir (Tanguner, 2019).
Ebeveynlerin cocuklarina uyguladig: kati
kurallar cocuklarin asiri ¢cekimser ya da
asiri saldirgan davranislar sergilemesine
yol acabilmekte ve okuldaki kurallara
uyum saglamasini gucglestirebilmektedir.
Benzer sekilde asiri izin verici tutuma
sahip ebeveynlerde ise ¢cocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimi olumsuz yénde
etkileyebilmektedir (Eisenberg vd., 2005).
Diger yandan demokratik bir tutum ile
yetisen c¢ocuklar kurallara uyma, diger
kisilere karsi duyarli ve empatik olma,
yardim etme, isbirligi yapma konularinda
daha duyarli olabilmektedir. (Bornstein
ve Zlotnik, 2009).

Anne ve babalarin ¢cocugu okula
hazirlarken ve ¢ocugun okula uyumunu
desteklerken yapmalari gerekenleri soyle
siralayabiliriz (Oktay & Umutkan Polat,
2007);

Cocugun okulu sevmesini destekleyici
cumleler kurulmali ve ¢ocugu okulda
neler bekledigi, okulun yararlari ve
énemi ¢cocuga onu korkutmadan
anlatilmahidir.

Ebeveynler, okul se¢cimi konusundaki
kaygilarini ¢ocuga yansitmamalidir.

Aksi halde ¢ocugun okuldan
korkmasina ve okula uyumunu
zorlastirmasina neden olabilirler.
Cocugun okul hakkinda sordugu
sorulara gercekgi, icten ve onlari
korkutmayacak sekilde yanit
vermelidirler. Sorular karsisinda
zorlanan ebeveynler bir uzmandan
destek alarak suUrecin daha olumlu
atlatilmasini saglayabilir.

Cocuk i¢cin yasayarak 6grenme sureci
gelisimi agisindan 6nemli bir adimdir.
Okula yeni baslayacak ¢ocugu bir okul
gezisine gotirmek c¢ocugun okul
korkusunu yenmesinde ve okula
iIsinmasinda énemlidir.

Cocuk icin okula gitmeyi bir rutin
haline getirmek uyumu kolaylastiran
bir faktérdiur. Bu noktada sabah
kahvaltilarini birlikte yapmak ve
¢ocugun ¢anta ile kilik-kiyafet
hazirhigina destek olmak  Dbirlikte
yapilabilecek faaliyetlerdir.



OGRETMENIN ROLU

Cocugun okul ve sinif ortamina uyum

saglamasini kolaylastiran bir o6nemli
etmen de 6gretmenin ¢ocuklara
yaklasimidir. Bilinmelidir ki, ¢cocuklarda

okula aidiyet hissi olustugunda
6grencinin derslere katilimi ve okul
basarisi artmaktadir. Okula uyumda,

o6zellikle multeci c¢ocuklar baglaminda
egitmenlere yobénelik dnerilerimizi ise su
sekilde siralayabiliriz (Teymurlu, 2019):

e Milteci ogrenciler ig¢in dil sorunu
okula uyum silrecinde o6nemli bir
faktor olmaktadir. OJretmenler

¢ocuklari Turkce okuma ve konusmaya
yonlendirecek bireysel destekler
sunmali ve ¢ocugun devam
durumunun takibinde olmalidir.

e Cocuklarin karma grup aktivitelerine
katilim1 tesvik edilmeli ve kendi
aralarinda gruplasmalarin
yasanmamasina 6zen goésterilmelidir.

e Ev ziyaretleri ile ebeveynlerin okula
katilimi ve c¢ocuklarin ihtiyacglarinin
tespiti yonunde calismalar
yuruatulmelidir.

e Cocuklar buyuklerini rol model alarak
bir davranis kazanmaktadir. Bu
durumu g6z onunde bulundurarak
¢ocuklarin ayrimci ve dislayici bir dil
kazanmasi ve akranlarina karsi
onyargilyla yaklasmalarini onlemek
adina cocuklarla kurulan iletisimde dil
kullanimina dikkat edilmelidir.

e Okula uyumda bir diger unsur da etnik
cesitlilik ve kualtarel paylasimlar
odaginda cocuklarin akranlari ve okul
ortami ile kaynasmasini
desteklemektir. Ogretmenlerin sinif
icerisinde Tarkiyeli ve multeci
cocuklarin kendi kulturlerine 6zgu
vyemek, kiyafet, mekan veya bayram
gunleri tanitimlari yaptiklari belirli
gunler duzenlemesi; c¢ok kualtarla
yasam odaginda masal atélyeleri tertip
etmesi cocuklarin kaynasmasi ve okul

ile iliskisinde guclendirici rol
oynayacaktir.
e Diger yandan 6grencinin okula

baghligini gug¢lendiren bir diger etmen
de okul personeli ile kurdugu iletisim
duzeyidir. Burada o6gretmenin
o6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarina
duyarli olmasi, cocugun bakis acisiyla
olaylari anlamaya c¢alismasi okula
uyumu kolaylastirici etmenlerdir.




Arkadas cevresi gocugun
sosyallesmesinde

destekleyici bir role
sahiptir. Fakat arkadaslik
iliskileri okula olan

uyumu kolaylastirabildigi
gibi  zorlastirabilir de.
Arkadas iliskileri cocugun

baskalarinin fikir ve
tutumlarina saygl
gostermesinde, ayni
zamanda kabullenme

duygusunu pekistirmede
etkilidir (Yavuzer, 2007)
Akranlariyla saghkli bir
iliski kuran c¢ocuklarin
okul basarisinin arttigi ve
daha katilimci olduklari
go6zlemlenmektedir. Buna

karsin akranlariyla
olumsuz iliskiler kuran
¢ocuklarin ise okul
basarisinin azaldigr ve
okula uyumlarinin

zorlastigr goériulmektedir
(Galay, 2011)

Okul yOneticisinin
hosgoérid ve demokratik
ilkeler baglaminda okulu
¢ocuk icin mutlu ve
yararli bir ortam olarak
hazirlamasi okula uyumu
guclendirmektedir. Bunu
saglarken:

e« Ebeveynlere okul
calismalari, amagclari
ve program hakkinda
bilgi verilmeli

¢ Oryantasyon
calismalari ile cocuk ve
ebeveynleri okul ve
okul kurallarina
alistiracak c¢alismalar
yapilmali

e Cocugun okula alisma
sUrecinde ebeveyn ile

iletisimi bir anda
kesilmeyerek kademeli
olarak ebeveynden

uzaklasmasi
saglanmalidir
(Gottschall, 1989).

POLITIKA
BAGLAMINDA

Tuarkge dil kurslari ve

sosyal etkinlikler
baglaminda kurumlar
arasi is birlikleri

gelistirilmelidir.
Egitim programlarinin
hazirlanmasinda
babalarin da surece
katilimi
desteklenmelidir.
Ailelerin egitim sistemi
hakkinda gerekli
bilgiye erisimi
desteklenmelidir.
Ailelere c¢ocuk haklari
ve kultarel farklihiklara
dikkat ceken
farkindalik egitimleri
organize edilmelidir.

Ogretmenlerin ¢ok
kaltarla egitim
slUrecine iliskin

egitimler almasi tesvik
edilmelidir.




COCUGUN OKULA UYUMUNUN DESTEKLENMEMESI FIZIKSEL, BILISSEL VE SOSYAL GELISIM
ALANLARINI OLUMSUZ YONDE ETKILEYECEKTIR. BU DURUMUN DOGRU GOZUMLENEMEMESI ISE
GOCUGUN YASANTISINDA ONLENEMEZ SORUNLAR ORTAYA GIKARACAK VE EGITIM YASANTISINDAN
UZAKLASMASI BIR HAK [HLALINI DOGURACAKTIR.

EGiTiM SURECINDEN OKULLASAMAMA/
MAHRUMIYET OKUL TERKI
KAYIP

NESILLER
COCUK
REFAHI iCiN
RiSKLER

Gencer, T. E. (2017)




KITAP ONERISI

"BiR KITAP KADAR ELVERISLI DEGILDIR HICBIiR GEMi
UZAK DIYARLARA GOTURMEK IiCiN Bizi.."

EMILY DICKINSON

"Ormanda okul basliyordu ama
Minik Rakun okula gitmek
istemiyordu. Onun korkularini
yatistirmak isteyen Anne Rakun,
"Avucundaki Oplcik" adini verdigi
aile sirrini yavrusuyla paylasti.
Amaci dinyasi ne zaman birazcik
korkutucu hale gelse, onu c¢ok
sevdigini hatirlamasini saglamakti."

Yazar Audrey Penn'in o6zellikle
okula, yuvaya baslamak ya da bir
kampa gitmek gibi uzun sureli
ayrilhik anlarinda, milyonlarca
c¢ocugun ve velinin yasamina
dokundugu 'Avucundaki Opucuk’
kitabinin sizlere de 1sitk tutmasi
dilegiyle.
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