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MULTECILER DERNEGI PSiIgOLQJi.K .
DANISMANLIK ve REHBERLIK BiRiMi
PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI

2019-2020 yaz ddénemi igerisinde PDR birimi
tarafindan Kkarsilasilan sorunlara, hassasiyet
durumlarina, cocuklarin ihtiyaglarina yonelik
bir Psikososyal Destek Programi uygulanmistir.
Bu program ile cocuklarin kendilerini daha
iyi tanimalarini, akranlar ile olumlu etkilesim
kurmalarini, yasam becerilerini gelistirmelerini,
icinde bulunduklari sosyal gruplara aidiyet
kazanmalarini  ve akademik gelisimlerini
desteklemek amaclanmistir. Ayni zamanda
cocuklarin duygu ve davranislarinin farkina
varmalari, stresle basa ¢cikma yollarini bilmeleri,

sosyal yasamda karsilastiklari  catismalari
¢cozUmlemeleri, sosyal destek sistemlerini
gérmeleri, olumlu bir benlik duygusuna

sahip olmalari, dikkat ve gorsel-isitsel algi
sistemlerinin gelisiminin desteklenmesi gibi
kisisel, sosyal yonden ve akademik yonden bir
butun olarak desteklenmeleri hedeflenmistir.

Program kapsaminda; ihtiyac analizi
sonuglarina goére cocuklarla yasam pencerem
programi, yaz ajandam uygulamasi, kitabim
sende uygulamasi, cocuk semineri, akademik
danismanlik, bireysel danismanlik ve atdlye
calismalari gerceklestirilmistir.

YAS DAGILIM GRAFiGi

. Cocuk
. Yetiskin

Yaz ddénemi PDR Birimi programinda 1131
farkl ogrenci, veli ve idare ile 2153 gorusme
gerceklestirilmistir.  Program  kapsaminda
1743 cocuk, 403 veli ve 7 okul gorusmesi
gerceklestirilmistir.

YASAM PENCEREM
PROGRAMI

ihtiyac analizisonuclarina gore psikolojik destek
talep eden, Sultanbeyli'deki multeci cocuklara
yonelik 5 haftalik cevrimicgi psikososyal destek
programinin  amacl; pandemi sUrecinde
olusabilecek sosyal, duygusal, akademik
problemlerin édnlenmesi ve ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimlerinin desteklenmesidir.

Programin basinda ve sonunda c¢alismanin
kazanim ve amaclarina yonelik 6n-son test
uygulanmistir.

Yasam Pencerem Programi Kapsami
On Test Uygulanmasi

1. Oturum: Tanisma

Bilgilendirme ve kurallar, tanisma, dikkat
ve iletisim, degerlendirme.

Kazanimlar

=Grup calismasi hakkinda bilgilendirmek,

=Grup dinamigini guclendirmek,



=Sosyal gelisimi desteklemek,
«Odaklanma becerilerini desteklemek,

«Isbirligi icerisinde hareket etme becerilerini
desteklemek.

2. Oturum: Duygularimiz

Duygu torbasi, degerli esyam, degerlendir-
me.

Kazanimlar

=«Grup icerisinde guven duygusunun gelisi-
mini desteklemek,

=Duygulari tanimlanmasini desteklemelk,

=Duygu ve beden farkindaliginin gelisimini
desteklemek.

3. Oturum: Kaynaklarimiz

Dikkat uygulamasi, sosyal atom, degerlen-
dirme.

Kazanimlar
«iliskisel dUsinme becerilerini desteklemek,
=Sorun ¢ozme becerilerini desteklemelk,
=Destek sistemleri hakkinda farkindaliklari
arttirmak.
4, Oturum: Bas Etme Becerileri

YUz yogasl, stres ve kayﬂl yonetimi, dzba-
kim kutusu, kelimeye alkis uygulamasi,
degerlendirme
Kazanimlar
«Oz bakim becerilerini desteklemek,

=Stres ve kaygl yonetimi becerilerinin gelisi-
mini desteklemek,

=Takip ve odaklanma becerilerini destekle-
mek.

5. Oturum: Gelecek

Aklinda tut sdyle, dnce hayal masali, zaman
makinesi uygulamasi, iyi dilekler, degerlen-
dirme

Kazanimlar
=Gelecege dair beklentileri duymak,
=Gelecekle dair umutlu bir kapanis yapmak,

=Toplumsal yasamda farkli kitlelerle iletisim
kurma ve surdurme becerilerini destekle-
mek.

Oturum Adi g}‘/”gl K‘;Z_CZ':CI
On Test 20 a1
1. Oturum 20 77
2. Oturum N 45
3. Oturum 8 22
4. Oturum 5 28
5. Oturum [ 22
Son Test 5 22

5 Haftallk Yasam Pencerem Programi'nda
5 grup tamamlanmis olup 13 grup c¢esitli
nedenlerle sureci devam ettirememis ve
gruplar tamamlanamadan kapanmistir.

Yasam Pencerem Programi’nin
ogrenciler uzerindeki olumliu
etkileri:

® Uzun suredir bir araya gelememis olan 6g-
rencilerin sosyal iliskileri guglendi.

® Pandemi surecinde 6grenciler keyifli ve ve-
rimli zaman gegirme imkani buldu.

e Ogrencilerin kendilerini ifade edebilme be-
cerileri gelisti.

® Ogrencilerin pandemi sturecindeki olumsuz
duygu-durumlarla basa ¢cikma becerileri
gelisti.

Gruplarin tamamlanamama
nedenleri:

e Ogrencilerin ilerleyen surecte yasamis oldu-
gu internet kisithhgi,

® Vakitlerinin cogunu evde geciren égrencile-
rin alinan tedbirlerin azaltilmasi ile beraber
oturumlara katilma oraninin dusmesi,

@ Ailelerin 6grencilerin ¢alismalarini dtzenli
takip etmemesi,

® Cevrimici gorusme platformunun kullani-
mindaki teknik aksakliklar,

® Cevrimigci platformlarin gcocuklar tarafindan
interaktif bir surecg olarak degerlendiriime-
mesi.

Tum busonuclardahilindedevamlilikgerektiren
calismalar yerine tek seferlik atdlyelerin
uygulanmasi ve atoélyelerin somut c¢iktilar
odaginda gelistirilmesinin  strece katilimi
olumlu ydnde etkileyecedi dusunulmektedir.
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YAZ AJANDAM

ihntiyac analizi sonuclarina gére psikolojik
destege ihtiyag duydugunu belirten
ogrenciler arasindan 6n goérdsmeler sonucu
birebir destege ihtiya¢c duyan Kkisilerle ‘Yaz
Ajandam’ uygulamasi  gercgeklestirilmistir.
Grup c¢alismasina katilma imkani olmayan
ogrencilerle haftalik plan Uzerinden gunltk
faaliyetler gerceklestirilerek takibi saglanmistir.
Ogrencilere akademik ve sosyal icerikli gérevler
verilmistir. Bu gérevler haftalik olarak degiserek
ve yaz donemi sonunda uygulama igerisindeki
gorevleri duzenli gergeklestiren &grencilere
motivasyon hediyeleri verilmistir.

SONUGLAR

432 tekrarli gorusme ile ogrenciler en az bir
kere bir calismaya geri donus saglamistir.
Katilimcilarin evde kaliteli vakit gecirmelerinin
desteklenmesi, aileiciiliskilerin guclendirilmesi,
sorumluluk bilincinin gelistirilmesi, arastirma
ve hayal kurmalarina tesvik edilmesi, fiziksel-
bilissel gelisimlerinin desteklenmesi yonunde
yurutulen faaliyetlere katilimi saglanmistir.
Calisma sonunda duzenli olarak katilm
saglayan 129 &6grenciye motivasyon amaciyla
dikkat, odaklanma ve hafiza becerilerini
gelistirici cesitli hediyeler dagitilmistir.

KiTABIM SENDE

intiyac analizi sonuclarina gére psikolojik
destege ihtiyac duymadigini belirten
danisanlarla iliskiyi surdUrmek, danisanlarin
akademik ve dil gelisimlerini desteklemek,
sorgulayicl ve elestirel dusunme becerilerini
desteklemek Uzere danisanlarin seviyelerine
uygun kitaplar dagitilarak ve kitap bitiminde

asagidaki sorular Uzerinden degerlendirme
gorusmeleri yapilmistir:
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o Kitapta hangi kahramanlar vardi?

® Karakterlerden en ¢cok hangisini sevdin?
Neden?

o Kitapta en begenmedigin karakter kimdi?
Neden?

o Kitapta seni en cok etkileyen olay neydi?

@ Kitabin sonunu degistirseydin nasil degisti-
rirdin?

SONUGLAR

Kitabim Sende Uygulamasi kapsaminda 241
ogrenciye yaslarina uygun hikaye kitaplari
dagitilmistir. Bu 6grencilerden 89'una tekrarli
aramalar sonucu ulasilamamistir. 93 6grenci
ise okuyup sorulari cevaplarken 34 ogdrenci
okumasina ragmen bazi sorulari yanitlamakta
gucluk cekmistir. 46 ogrenci ise kitaplari
okumamistir.



Kitap Okuma Durumlari

%54 . Okudu, sorulari cevapladi.

. Okudu, sorulari cevaplayamadi.

. Okumadi.

Yapilan gérismelerde kitap
okumama nedenleri su sekilde
siralanmistir:

® TUrkge seviyesinin dustk olmasi,
® Saglik sorunu,
® Tasinma,

©® Okuma i¢in verilen surenin yetersizligi.

C6zim Onerileri

® Turkce dil seviyesi dusuk olan 6grencilerin
okuma-anlama becerilerini gelistirmek Uze-
re COGEM Turkce kurslarina yonlendirmeler
gerceklestirilebilir.

® Cocuklari okumaya tesvik etmek amacli
kitaplarla ilgili bulmaca ve etkinlik icerikleri
hazirlanarak cocuklara iletilebilir.

® Tekrarli ve duzenli aramalarla cocuklar oku-
maya tesvik edilebilir ve takipleri saglanabi-
lir.

COCUK SEMINERI

Yaz donemi igerisinde riskli  teknoloji
kullaniminin azaltilmasi, genclerin sosyal ve

toplumsal iligkileri Uzerine dusUnmelerinin
saglanmasi  ve yardimlasma  odaginda
gonulluluk, dayanisma, pandemi sUrecinin

etkileri, alinabilecek dnlemler ve uzaktan egitim
sureci hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi
ve sivil toplum bilincinin  uyandiriimasi

amaciyla; gluvenli internet kullanimi, toplumsal
cinsiyet, Corona doneminde psikososyal destek
ve insani yardim gunu konularinda ¢evrimigi
platformlarda cocuk seminerleri yapilmistir.

SONUCLAR

seminerAdi: 19 Agustos insani Yardim
Gunu Farkindalik Semineri

Katilimci Sayisi: 53
Kazanimlar

«GUNUN anlam ve 6nemi hakkinda farkinda-
lik kazanir.

=Yardim veren ve yardim alan olgularini tar-
tsir.

«STK, gonulltluk, dayanisma ve demokratik
katilim kavramlarini tanir.

=Yardim ve iyilik kavramlari Uzerine toplum-
sal yasamda uygulanabilir stratejiler gelisti-
rir.
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Seminer Adii Corona Doneminde Psiko-
sosyal Destek

Katilimci Sayisi: 33
Kazanimlar

=Evde kalma surecinin etkileri ve yeni normal
tedbirleri hakkinda bilgi kazanir.

=Duygularla ilgili farkindalik kazanir.

=Kayglyla basa etme becerilerini bilir ve iyilik
halini guclenmesini destekler.

=Uzaktan egitim sureci hakkinda bilgi edinir.

SeminerAdii GUvenli internet Kullanimi
Katilimci Sayisi: 27

Kazanimlar

«internette dogru kaynagda ulasma yollari
hakkinda bilgi alir.

=Kisisel bilgilerin korunmasi ve siber zorbalik
kavramlarini tanir.

= Teknoloji bagimlihgr konusunda bilgi edinir.

Seminer Adi: Toplumsal Cinsiyet ve Sos-
yal lliskiler

Katilimci Sayisi: 5
Kazanimlar

= Toplumsal cinsiyet kaliplari ile akran iliski-
lerinde dogabilecek ayrimcilik ve esitsizlik
durumlarini fark eder.

4 farkh temada gergeklestiriien seminerlere
toplamda 118 kisi katilim saglamistir.

AKADEMIK
DANISMANLIK

Milli Egitim tarafindan alinan kararlar ile ilgili
okul streci, EBA kullanimy, sifre alimi, LGS-YOS
tarihleri, sinavda dikkat edilecek hususlar ve
tercih sUreci konularinda &grenci ve velilere
bireysel olarak akademik danismanlik hizmeti
verilmistir.

SONUCLAR
Akademik Destek Calismalari

Akademik danismanlik kapsaminda farkli
kademelerden o&grenciler ve velilerle 297
gorusme gerceklestirilmistir.

Kademeler Oran

COGEM | %16

%52

LGS

Mesleki Rehberlik |21

Okul Sureci %1

%10

YOS

Akademik Danismanlik Dagilim Grafigi

Grafikte belirtilen konulara dair
icerikleri asagida belirtilmistir:

goérusme

COGEM; Yapillan 46 gorusme kapsaminda
egitim destegine ihtiyac duyan ogrencilerin
yakalama birimine ydnlendirilerek c¢evrimici
derslere katilmi saglanmistir.

LGS-YOS; Yapilan 175 gérusme kapsaminda
sinav sureci, sinav esnasinda dikkat edilmesi
gerekenler, sinav sonucu ve tercih islemleri
ile ilgili 6grenci ve velilerle tekrarli gorusmeler
yapilmistir.

Mesleki Rehberlik; Yapilan 32 gdrusme
kapsaminda meslek turleri ve meslek se¢imi,
mesleki ilgi, kariyer planlama ve okul tanitimi
Uzerine gorUsmeler gergeklestirilmistir.

Okul Sureci; Yapilan 34 goérusme kapsaminda
pandemi surecinde okullarin aciimasi ve egitim
sureci, EBA kullanimi, ortaokul okul kaydi, sinif
gecme, sorumluluk sinavlarihakkinda ihtiyaclar
odaginda bilgilendirmeler yapilmistir.

LGS ANALIzi

2019-2020 doneminde Sultanbeyli ilgcesinde
bulunan 8. sinif multeci 6grenci sayisi 123'tUr.
Bu &grencilerden 67'si bir liseye yerlesirken 45
odgrenci tercih islemlerini tamamlamamis ve
11 6grenciye ulasim saglanamadidi icin hangi
surecte oldugu bilgisi alinamamistir.

Tercih sonuglari  dahilinde 55 &grencinin
(%45) yogunluklu olarak kulturel nedenlerle
Anadolu imam Hatip Liselerini tercih ettigi
gdzlemlemlenmistir.



LGS Tercih Sonucu

%9 Ulasilamayan

:I %5 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

[
[

Anadolu imam Hatip Lisesi

Tercih Yapmayan

Anadolu Lisesi

%2
%2

Acikdgretim Lisesi

Liseye Kayit Olmama Nedenleri

%52

Dil ve Kulturel Nedenler

Okula Uyum Sorunlari

Tercih Yapmama

Kimlik Sorunu

Sinif Tekrari %2 I

Cé6zium Onerileri

@ Turkiye'deki egitim sistemi hakkinda aile
bilinglendirme calismalari arttirilmali.

@ 8. siniflara yonelik LGS bilgilendirme semi-
nerleri arttinimali.

® Bireysel mesleki danismanlik ¢calismalariile
dogru lise tercihleri hakkinda bilinglendirme
ve farkindalik ¢calismalari yapilmal.

@ Ciraklhik Egitimi, ortaokuldan mezun olan
ogrencilere yonelik alternatif 6rgin mesleki
egitim okuludur. Turkiye genelindeki 323
bagimsiz Mesleki Egitim Merkezi (Ciraklik
Egitim Merkezi) ile 221 meslek lisesi bun-
yesinde olmak Uzere toplamda 544 okulda
yUrutmektedir. Cocuklarin egitim hayatinda
kalmalari ve meslek edinmeleri icin ¢iraklik
egitimi dnemlidir bu yuzden c¢iraklik egitimi
ile ilgili bilgilendirme ve yonlendirilme alis-
malari arttinimali.

® Okula uyum sorunlari yasayan égrencilere
yonelik okul ve akran iliskilerini guglendir-
mek amaciyla grup ¢alismalari yapilmali.

BIREYSEL
DANISMANLIK

Yaz dénemi boyunca ogrenci, veli ve okul
idareleri ile sosyal, duygusal, akademik
alanlarda gorusmeler gerceklestirilmistir. Bu
gorusmelerde davranis problemleri, aile igci
iliskiler,duygular, akraniliskileri, pandemisureci
olumsuz etkileri, ev icerisinde yapilabilecek
etkinlikler,  online  calismalar hakkinda
bilgilendirme gorusmeleri ve saglik, kimlik,
ekonomik destek alanlarinda ilgili birimlere
yonlendirme calismalari gerceklestirilmistir.

9

SONUGLAR

Bireysel Danismanlik hizmeti kapsaminda 453
gorusme ve 68 yonlendirme gergeklestirilmistir.
Gorusme kategorisine iliskin detaylar asagidaki
grafikte yer almaktadir.

%4 %]l

%57

%25 %13

Yénlendirme

Hanei Ziyaret

Okul Gérusmesi

Bireysel Danismanlik Dagilim Grafigi

ATOLYE
CALISMALARI

Yaz dénemi boyunca c¢evrimici platformlarda
cocuklari  duygusal, sosyal ve akademik
alanlarda desteklemek amaciyla uzun dénemili
faaliyetlere dahil olamayan &grencilerle tek
seferlik atolye ¢calismalari ydratulmaustar.

SONUGLAR

Atélye Katilimci
Konu

Sayisi Sayisi
Dikkat ve Algi 13 35
Duygular 8 25
Hikaye/Masal
Atolyesi 1 i
Kisisel
Ozelliklerimiz 2 >
Sorun Cézme

= 1 5
Becerisi
Zorbalik ile 1 5
Mucadele
Calisma kapsaminda gergeklestirilen 36

atolyeye toplam 121 kisi katilmistir. Atdlye
konulari, gerceklestirilen atolye sayisi ve
katilimcilarin  dagdihmi  yukaridaki tabloda

ayrintili bir sekilde verilmistir.
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MULTECILER VE SIGINMACILAR .
YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI

Turgut Reis Mah. Fatih Bulvari No: 306
Sultanbeyli/Istanbul

0850 939 76 59

www.multeciler.org.tr
info@multeciler.org.tr

$£7(©){s @multecilerorgtr
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